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北海道心不全療養指導士ネットワークの概要

【発足の経緯】

北海道における心不全療養指導士の繋がりを作ることを目的に第１回 合格者へ声かけを開始した

ネットワークの活動に賛同が得られた方からコアメンバーを募り企画・運営を行なっている

【活動地域】

北海道全域

【コアメンバー】
代表：阿部隆宏 （理学療法士）

安部貴仁（理学療法士）

駒澤広紀（薬剤師）

小南和志（理学療法士）

武石淳 （理学療法士）

平川大輔（薬剤師）

米谷奈子（社会福祉士）

渡部祥子（看護師）



【活動目的】

✓ 心不全療養指導士間のネットワークを構築する

✓ 心不全診療・ケアの質向上を図る

✓ 北海道全域に渡る地域連携の強化を図る

北海道心不全療養指導士ネットワークの概要

「北海道はでっかいどう」

広大な地域をカバーにするには心不全療養指導士同士の繋がりが重要!!

【事業】

✓ メーリングリストによる会員相互の情報交換

✓ 心不全療養指導士の普及、発展、啓発、教育に関する事業

✓ 医療、介護、行政などの関係諸団体との協力活動



ネットワークの会員構成 (2023年10月現在)
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北海道心不全療養指導士ネットワーク
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これまでの活動

【ホームページ開設】

【研修会の開催】【メーリングリストの作成】
✓ 会員の情報交換
✓ 研修会などに関する案内

【関連団体との連携】
市民啓発イベント参加

【会則の制定】

✓ ホームページに掲載



今後の活動予定

【2023年度の活動】

✓ 心不全の栄養・フレイルに関する講演会を開催

✓ ネットワークへの参加メンバーを随時募集

【2024年度の活動（予定）】

✓  年間2-3回程度の講演会を企画

✓  スキルアップのための研修会を企画

✓  他地域の心不全療養指導士ネットワークとのコラボ企画

✓  （もしかしたら）心不全療養指導士を対象とした研究開始⁉︎

✓ コアメンバーを追加募集するかも⁉︎

✓ ネットワークへの参加メンバーを随時募集
HPを要チェック!!

Hokkaido Heartful Care Webinar

2024年 1⽉26⽇ （⾦）18:30〜19:40位

Zoom開催

司会

阿部 隆宏 先⽣（北海道⼤学病院 リハビリテーション部 主任）

シンポジウム（ 3 0分位︖）

「栄養・サルコペニア・フレイルへの対策
〜多職種による取り組み・課題と展望〜（仮）」

【演者2名・ディスカッサント2名の予定】
○○ ○○ 先⽣（○○医院 看護師）

○○ ○○ 先⽣（○○病院 理学療法⼠）

○○ ○○ 先⽣（○○クリニック 薬剤師）

○○ ○○ 先⽣（○○病院 栄養⼠）

特別講演（ 3 0分位）

瀬尾 昌裕 先⽣（⼤阪急性期・総合医療センター ⼼臓内科 診療主任）

「グレリンカスケードを介した六君⼦湯の可能性
〜⼼不全における⾷欲不振に対して〜（仮）」

質疑・ ディ スカッ ショ ン（ 1 0分位︖）

案

主催 株式会社ツムラ 後援 北海道⼼不全療養指導⼠ネットワーク



ネットワークへの参加方法

ホームページを確認の上、ご連絡ください

メールアドレス：pt-abe@huhp.hokudai.ac.jp

URL：https://sites.google.com/view/hchfen2022

皆様からのご連絡お待ちしています
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